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УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБПОУ «НГТ» 

______З.З. Овчинникова 

                                                                                       от «26» августа 2020г 

 

 

Учебный план ДОП «Познавай-ка!» 

 
 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Программное содержание 

 

Количество 

часов 

 

   Тео 

рия 

Прак- 

тика 

Все- 

го 

 

1 

Вводное занятие. 

Линии 

 

Дидактические игры:«Угадай, где спрятано» 

«Что изменилось?»,«Я люблю считать»  

Знакомство с понятием «линия»: прямая, 

кривая, ломаная                         

Подвижная игра   «Друг за другом» 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

 

2-3 

 

Отрезок, углы. 

Познакомить с линейкой и понятием 

«отрезок» 

Показать разные виды углов. 

Дидактическая игра «Чудесный мешочек» 

Игровизор:«Нарисуй  отрезок», «Измерь 

длину отрезка». 

Пальчиковая гимнастика «Дождик» 

Физ. Минутка «слушай внимательно»  

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

2 

4 Знакомство с 

тетрадью в 

клеточку. 

 

Познакомить с тетрадями в клеточку. 

Работа в тетрадях: 

 «Дождик» 

 «Заборчик» 

Дидактическая игра «Чудесный мешочек» 

Пальчиковая гимнастика «Замок» 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

 

5-7 

Геометрические 

фигуры  
 

Повторить и закрепить геометрические 

фигуры: круг, квадрат, прямоугольник, овал, 

треугольник. 

Знакомство с новыми фигурами: ромб, 

трапеция, параллелограмм 

Дидактические игры:  

 «На какую фигуру похож предмет» 

 

 

 

1 

    

 

 

  

 3 

 

 

 

4 



2 

 

 «Выложи фигуры» (счетные палочки) 

 «Составь узор» 

Игровизор: 

 «Геометрические фигуры» 

 «Дорисуй недостающую фигуру» 

 «Разукрась геометрические фигуры» 

 «Расставь значки» 

Физ.минутка «Зайка» 

Пальчиковая гимнастика «Дом»                                                                                

 

 

8-10 
 
Геометричес - 

кие тела 

Познакомить детей с геометрическими 

телами: шар, куб, конус, цилиндр, пирамида, 

призма, параллелепипед. 

Работа в тетрадях. 

Дидактическая игра «Найди свой предмет» 

Игровизор: 

 «Соедини предмет с геометрическим 

телом» 

 «Соедини фигуры между собой» 

Пальчиковая гимнастика «Замок» 

Физ. Минутка «делаем вместе» 

 

1 

 

3 

 

4 

 

11 

 

Закрепление 

изученного 

материала 

Работа в тетрадях в клетку. 

Закрепление геометрических тел и фигур. 

Пальчиковая гимнастика «Дождик» 

Физ.минутка «Зайка» 

 

0 

 

1 

 

1 

12 Простейшие 

временные 

представления. 

Часы. 

Познакомить с простейшими временными 

представлениями: раньше, позже, за, после. 

Дидактические игры: 

 «Назови следующий день недели» 

  «Части суток, времена года» 

Игровизор: 

 «Лабиринт» 

 «Найди одинаковые фигуры» 

Знакомство с часами 

 

 

 

 

 

  0,5 

 

    

 

 

 

 

 

1,5 

 

 

 

 

 

2 

 

13 

Расположение 

предметов 

 в пространстве. 

Употребление в речи «налево - направо», 

«вверху – внизу», «перед», «за», «между», 

«рядом». 

Дидактические игры: 

 «Найди спрятанный предмет» 

 «Где находится?» 

Работа в тетрадях. 

Пальчиковая гимнастика: «Руки в стороны» 

 

 

 

  0,5 

 

 

    

   0,5 

 

 

 

1 

14-15 Познакомить со 

знаками 

Познакомить детей со знаками «<», «>», 

«=». 

 

 

 

 

 

 



3 

 

сравнения. Игровизор: 

 «Расставь знаки» 

 «Нарисуй знаки в фигуре» 

Дидактические игры: 

 «Хлопки» 

 «Сравни группы предметов» 

Графический диктант. 

Физ. Минутка «Два хлопка» 

Пальчиковая гимнастика «Лодочка» 

 

 

0,5 

 

    

 

   

  1,5 

 

 

2 

16 Числа от 1 до 10. 

Знакомство с 

арифметическими 

знаками. 

Прямой и обратный счёт до 10. 

Дидактические игры: 

 «Расставь правильно цифры» 

 «Пропущенное число» 

Пальчиковая гимнастика «За грибами» 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

1 

17  Цифры от 1 до 3. 

Состав чисел 2, 

3 

Закрепить состав чисел 2, 3. 

Дидактические игры: 

 «Выложи из палочек» 

 «Назови соседей» 

Игровизор: 

 «Впиши нужные цифры» 

 «Обведи нужную цифру» 

Физ. Минутка с мячом «Назови скорее» 

 

 

  0,5 

 

 

  0,5 

 

 

1 

18 Число 4.Цифра 4 Состав числа 4. 

Дидактические игры: 

 «Части суток. Времена года» 

 «Хлопки» 

 «Счёт парами» 

Игровизор: 

 «Состав числа 4» 

 «Найди пару» 

 «Закрась цифры» 

Пальчиковая гимнастика «Белочка» 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 0,5 

 

 

 

1 

19 Число 5. 

Цифра 5 

Состав числа 5. 

Дидактические игры: 

 «Соседи числа» 

 «Выложи из палочек» 

Игровизор: 

 «Состав числа 5» 

 «Закрась столько фигур, сколько 

показывает цифра» 

 «Найди одинаковые фигуры» 

Физ. Минутка «Найди пару» 

 

 

 

0,5 

 

 

 

  0,5 

 

 

 

1 

20-21 Число 6. 

Цифра 6 

Состав числа 6. 

Познакомить с составными частями задачи: 

 

 

 

 

 

 



4 

 

условие, вопрос, решение, ответ. 

Игровизор: 

 «Соедини цифры с предметами» 

 «Состав числа 6» 

Пальчиковая гимнастика «Пять пальцев» 

 

  0,5 

 

  1,5 

 

2 

22-23 Число 7.Цифра 7 Состав числа 7. 

Дидактические игры: 

 «Назови следующий день недели» 

 «Измени число» 

Игровизор: 

 «Состав числа 7» 

 «Кошка (из геометрических фигур)» 

Работа в тетрадях. 

Пальчиковая гимнастика «Дом» 

Презентация "Состав числа 7" 

 

 

 

0,5 

 

 

 

   1,5 

 

 

 

2 

24-25 Число 8.Цифра 8 Состав числа 8. 

Решение задач. 

Дидактические игры: 

 «Отвечай не зевай» 

 «На что похоже?» 

Игровизор: 

 «На цветочной поляне» 

 «Состав числа 8» 

Пальчиковая гимнастика «Замок» 

 

 

 

0,5 

 

 

 

   1,5 

 

 

 

2 

26-27 Число 9. 

Цифра 9 

Состав числа 9. 

Работа в тетрадях. 

Дидактические игры: 

 «Найди соседей» 

 «Найди пару» 

Игровизор: 

 «Посчитай и раскрась» 

 «Состав числа 9» 

Пальчиковая гимнастика «За грибами» 

Презентация "Состав числа 9" 

 

 

 

0,5 

 

 

 

   1,5 

 

 

 

2 

28-29 Число 10. 

Цифра 10. 

Состав числа 10. 

Двузначные числа. 

Игровизор: 

 «Полёт шмеля» 

 «Состав числа 10» 

Дидактическая игра «Путаница» 

Работа с палочками 

Физ. Минутка «Два хлопка» 

 

 

 

0,5 

 

 

 

   1,5 

 

 

 

2 

30 Число 11. Образование числа 11. 

Игровизор: 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 «Соедини правильно» 

 «По порядку становись» 

Составление и решение задач 

Пальчиковая гимнастика «Апельсин» 

 

 

   0,5 

 

 

   0,5 

 

 

1 

31 Число 12 Образование числа 12. 

Работа в тетрадях. 

Дидактические игры: 

 «Называй не зевай» 

 «Соседи числа» 

Пальчиковая гимнастика «Пять пальцев» 

 

 

 

   0,5 

 

 

 

0,5 

 

 

 

1 

32 Число 13. Образование числа 13. 

Работа в тетрадях. 

Дидактические игры: 

 «Когда это бывает?» 

 «Числа встали по порядку» 

Составление и решение задач. 

Игровизор: 

 «Раскрась картинку» 

 «Впиши числа» 

Физ. Минутка «Стойкий солдатик» 

Пальчиковая гимнастика «Пять» 

 

 

 

 

   0,5 

 

 

 

 

1,5 

 

 

 

 

2 

 

33-34 Число 14. Образование числа 14. 

Работа с палочками. 

Дидактические игры: 

 «Пропущенное число» 

 «Полёт на луну» 

Игровизор: 

 «С цветка на цветок» 

 «Лабиринт» 

 «Сосчитай» 

 «Нарисуй» 

Графический диктант 

Пальчиковая гимнастика «Считаем 

пальчики» 

 

 

 

0,5 

 

 

 

   1,5 

 

 

 

2 

35-36 Число 15. Образование числа 15. 

Графический диктант. 

Дидактические игры: 

 «Соседи числа» 

 «Прямой и обратный счёт» (с мячом) 

Игровизор: 

 «Найди отличия» 

 «Преврати прямоугольники в 

предметы» 

Пальчиковая гимнастика «Прогулка» 

 

 

0,5 

 

 

  1,5 

 

 

 

2 



6 

 

Физ. минутка 

37-38 Число 16. Образование числа 16. 

Работа в тетрадях. 

Дидактические игры: 

 «Назови части суток, времена года» 

 «Выложи из палочек» 

Игровизор: 

 «Заполни цепочку» 

 «Найди фрагменты» 

Пальчиковая гимнастика «Замок» 

 

 

 

  0,5 

 

 

 

   1,5 

 

 

 

2 

39-40 Число 17. Образование числа 17. 

Дидактические игры: 

 «Что изменилось?» 

 «Путаница» 

Графический диктант. 

Игровизор: 

 «Реши примеры» 

 «Расставь знаки» 

Подвижная игра «Займи стульчик» 

 

 

 

0,5 

 

 

 

   1,5 

 

 

 

2 

41-42 Число 18. Образование числа 18. 

Работа в тетрадях. 

Дидактические игры: 

 «Какая цифра спряталась» 

 «Бывает – не бывает» 

Игровизор: 

 «Реши примеры» 

 «Раскрась по цифрам» 

 «Лабиринт» 

Физ. Минутка 

Пальчиковая гимнастика «За грибами» 

 

 

 

0,5 

 

 

 

   1,5 

 

 

 

2 

43-44 Число 19. Образование числа 19. 

Составление и решение задач. 

Дидактические игры: 

 «Продолжи счёт» 

 «Следующий день недели» 

Игровизор: 

 «Найди своё место» 

 «Соедини по точкам» 

 «Где остановится машина» 

 «Сбор урожая» 

Пальчиковая гимнастика «Апельсин» 

Физ. минутка 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

45-46 Число 20 Образование числа 20. 

Логические задачи 

 

 

 

 

 

 



7 

 

Работа с палочками. 

Графические диктанты. 

Игровизор: 

 «Сосчитай и раскрась» 

 «Соедини по точкам» 

Физ. Минутка «Зайка» 

 

1 

 

   2 

 

3 

47-48 Закрепление 

изученного 

Работа со счётными палочками. 

Работа с моделью часов. 

Работа в тетрадях. 

Составление и решение задач. 

Дидактические игры: 

  «Пропущенное число» 

 «Соседи числа» 

 «Назови следующий день недели» 

 «Продолжи счёт» 

 «Прямой и обратный счёт» 

Игровизор: 

  «Нарисуй стрелки к часам» 

 «Закрась правильно» 

 «Соедини цифру с картинкой» 

 «Соедини по порядку» 

Пальчиковые гимнастики. 

Физ. Минутки. 

 

 

 

 

  0 

 

 

 

 

  4 

 

 

 

 

4 

 Итого  16 40 56 
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