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Цель: формирование у учащихся школы негативного отношения к 

табакокурению, к употреблению спиртных напитков, наркотических и 

психотропных веществ через воспитание мотивации здорового образа жизни. 

Задачи: 

-Продолжить формирование знаний об опасности различных форм 

зависимостей, негативного отношения к ним путём просветительской и 

профилактической деятельности с учащимися, педагогами, родителями. 

-Способствовать обеспечению условий для организации и проведения 

мероприятий, направленных на формирование у учащихся стремления к 

ведению здорового образа жизни; повышать значимость здорового образа 

жизни, престижность здорового поведения через систему воспитательных 

мероприятий. 

-Систематизировать совместную работу с родителями, педагогами, медиками 

и общественностью по профилактике употребления употреблению спиртных 

напитков, наркотических и психотропных веществ, табачных изделий. 

-Продолжать работу по развитию информационного поля по профилактике 

употребления спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ, 

табачных изделий. 

-Продолжить развитие коммуникативных и организаторских способностей 

учащихся, способности противостоять негативному влиянию со стороны. 



Мероприятия для реализации поставленных задач. 
 

 
 

№ Наименование мероприятия Срок Ответственные 

1.Профилактическая и диагностическая работа  со студентами. 

 

1.1 

 

Утверждение плана работы на 2023- 2024 учебный год 

Август-сентябрь (в 

течение года) 

 

Зам. директора по СПР 

 

1.2 Размещение информации на официальном сайте о 

действующих «горячих линиях», «телефонов доверия» с 

целью обеспечения правовой защищенности 

обучающихся 

Август-сентябрь (в 

течение года) 

Зам. директора по СПР 

 

1.3 Выявление обучающихся, склонных к употреблению 

алкоголя, наркотиков, токсических веществ, 

табакокурению (анкетирование, личные беседы, 

тренинги, психологическое тестирование и др.). 

Постановка их на внутришкольный учет 

Сентябрь-октябрь 

(в течение года) 

Классные руководители 

Педагог-психолог 

1.4 Организация и проведение в ОУ комплекса лекций и 

бесед по профилактике и борьбе с употреблением 

наркотиков, пьянством, алкоголизмом и табакокурением 

совместно с сотрудниками ОПДН и здравоохранения. 

В течение года Классные руководители 

Зам. директора по СПР 

1.5 Проведение тематических классных часов: «О вреде 

никотина и алкоголя», «Личность и алкоголь», 

«Всемирный день борьбы со СПИДом», «Здоровье — это 

жизнь», «Горькие плоды «сладкой жизни», или о тяжких 

социальных последствиях употребления наркотиков», 

«Уголовная ответственность несовершеннолетних» 

В течение года Классные руководители 

Зам. директора  по СПР 

Педагог психолог 

1.6 Проведение Месячника антинаркотической 

направленности 

В течение года Зам. директора по СПР 



1.7 Организационная работа Совета профилактики 

правонарушений 

В течение года Зам. директора по СПР 

1.8 Выявление обучающихся, склонных к употреблению 

алкоголя, наркотиков, токсических веществ, 

табакокурению (анкетирование, личные беседы, 

тренинги, психологическое тестирование и др.). 

Постановка их на внутришкольный учет 

Сентябрь-октябрь 

(в 

течение года) 

Классные руководители 

Педагог-психолог 

1.9 Постановка на внутренний профилактический учет и 

индивидуальная работа 

 

В течение года 

Зам. директора по СПР 

1.10 Проведение со студентами бесед по профилактике 

употребления алкоголя, наркотических, 

табакосодержащих и других ПАВ 

В течение года Специалисты Нефтегорской 

ЦРБ 

1.11 Проведение классных часов и воспитательных 

мероприятий, направленных на формирование у 

студентов навыков здорового образа жизни 

В течение года Классные руководители 

1.12 Проведение профилактической операции «Подросток». В течение года. Социальный педагог 

Классные руководители 



 

   Специалисты КДН и ПДН 
Педагог- психолог 

1.13 Всероссийская акция «Сообщи, где торгуют смертью» В октябре Зам. директора по СПР 
Советник директора по 
воспитанию и по 

взаимодействию с детскими 
общественными 
объединениями, социальный 
педагог 
Классные руководители 
Педагог- психолог 
По согласованию –Инспектор 
ПДН, сотрудник КДН. 

1.14 Оформление информационного стенда в техникуме:  

«Осторожно, наркотики!» 

Октябрь Советник директора по 
воспитанию и по 
взаимодействию с детскими 
общественными 
объединениями 
Социальный педагог 
Классные руководители  
Педагог- психолог 

1.15 Проведения индивидуальных бесед со студентами 

«группы риска» по вопросам профилактики 

употребления наркотических веществ и ПАВ 

В течение года Зам. директора по СПР  

Советник директора по 

воспитанию и по 

взаимодействию с детскими 

общественными 

объединениями 

Социальный педагог  

Педагог- психолог 



1.16 Организация участия студентов в городских, районных и 

областных, спортивных мероприятиях, акциях 

антинаркотической тематики. 

В течения года Зам. директора по СПР 
Советник директора по 
воспитанию и по 
взаимодействию с детскими 
общественными 
объединениями 
 Социальный педагог 
Классные руководители  
Педагог- психолог 

1.17 Своевременная подготовка информации в ОДН и органы 

внутренних дел о студентах, замеченных в употреблении 

наркотических веществ и ПАВ 

В случае выявления Зам. директора по СПР 

1.18 Проведение социально- психологического тестирования 

студентов 

По плану РСЦП Зам. директора по СПР 
Педагог - психолог 

1.19 Проведение профилактического медицинского 

обследования  лиц, допускающих немедицинское 

потребление наркотических и психотропных веществ 

По результатам 
социально- 
психологического 
тестирования 

Зам. директора по СПР 
Педагог - психолог 

1.20 Лекторий «Подросток и закон» 1 раз в 2 месяца Социальный педагог. 

1.21 Участие в областной акции, посвященной 

Международному дню отказа от курения 

ноябрь Зам. директора по СПР, 
Советник директора по 
воспитанию и по 
взаимодействию с детскими 
общественными 
объединениями 



1.22 Беседы: 
«Правонарушения и ответственность за них», 

«Уголовная ответственность несовершеннолетних» 

Ноябрь.   Классные руководители 

Социальный педагог 

1.23 Цикл бесед о вреде наркотиков «Ты попал в беду» Октябрь, апрель. Классные руководители 

1.24 Выпуск листовок, памяток по пропаганде ЗОЖ Ноябрь. Социальный педагог 

Педагог- психолог 

1.25 Круглый стол «Бездна, в которую надо заглянуть» Декабрь. Социальный педагог 

Педагог- психолог 

1.26 Беседы: 
«Напитки вредные и полезные и полезные для здоровья 

 

Декабрь Социальный педагог 

Педагог- психолог 

1.27 Акция «Нет табачному дыму!» Январь. Социальный педагог 

 



 

   Педагог- психолог 

1.28 Квест «Баланс положительных и отрицательных сторон 

курения» 

Февраль. Социальный педагог 

Педагог- психолог 

1.29 Беседа : 

«Дерево полезных привычек» 

Февраль Социальный педагог 

Педагог- психолог 

1.30 Беседа «Правда и ложь об алкоголе» Март, 
апрель. 

Классные руководители 

1.31 Неделя пропаганды знаний о здоровом образе жизни. Май. Социальный педагог 

Педагог- психолог 

1.32 Лекция –беседа с обучающимися в рамках «Всемирного 
дня без табака» 

Май Зам. директора по СПР 

Врач- нарколог 

1.33 «За здоровый образ жизни» просмотр видеофильмов В течение года. Социальный педагог 

1.34 Беседы о вреде курения В течение года. Классные руководители 

Социальный педагог 

Педагог- психолог 

1.35 Беседы о профилактике ВИЧ инфекции В течение года. Социальный педагог 

Педагог- психолог 



 

1.36 Семинары с элементами тренинга по профилактике 

наркомании, табакокурения, алкоголизма. 

В течение года. Педагог – психолог 

Социальный педагог 

2. Спортивно- оздоровительные мероприятия.  

2.1 День Здоровья Сентябрь, январь  

  Зам. директора по СПР 

Учитель физической 

Культуры 
Классные 
руководители 

2.2 Спортивные соревнования В течение года 

(согласно 

общешкольному 

плану ВР) 

Зам. директора по СПР 

Учитель физической 

культуры, 

Классные руководители. 

3. Работа с родителями. 

3.1 Родительские собрания: 
- «Подросток и наркотики»; 

- «Курить или не курить?» 

В течение года (по 

запросу 

классных 

Социальный педагог 

Педагог- психолог 



 

 «Организация занятий школьника по укреплению 

здоровья и привитию здорового образа жизни» (с 

приглашением специалистов) 

руководителей).  

3.2 Выявление неблагополучных и асоциальных семей 

студентов. Постановка на внутренний профилактический 

учет . Проведение индивидуальной работы. 

В течение года Зам. директора по СПР 
Советник директора по 
воспитанию и по 
взаимодействию с детскими 
общественными 
объединениями 
Классные руководители 
Социальный педагог 

Педагог- психолог 

3.3 Индивидуальные беседы с родителями обучающихся, 

состоящих на разных профилактических учетах; с 

родителями обучающихся, чьи семьи находятся в 

социально-опасном положении 

В течение года Администрация ПОО 

3.4 Рассмотрение вопросов на родительских собраниях: 

Подросток и наркотики; Курить или не курить; Поиск 

понимания в общении 

В течение года Классные руководители 

3.5 Консультация родителей по вопросам профилактики 

табакокурения, алкоголизма, наркозависимостей 

В течение года Педагог-психолог 

Заместитель директора по 

ВР 

3.6 Привлечение специалистов комиссии по делам 

несовершеннолетних, органов полиции, наркологических 

служб для оказания помощи «проблемным» семьям 

По мере 

необходимости 

Заместитель директора по 

ВР 



3.7 Помощь семье в установлении контактов со 

специалистами 

По мере 

необходимости 

Классные руководители 

3.8 Анкетирование родителей «Здоровье в семье», «Детско- 

родительские отношения». 

В течение года. Социальный педагог 

Педагог- психолог 

4. Методическая работа  

4.1 Работа с педагогическим коллективом по 

повышению уровня грамотности в области организации 

воспитательной работы по по профилактике 

употребления алкоголя, наркотических, 

табакосодержащих и других ПАВ обучающимися и 

предупреждение их 

Распространения 

По плану Зам .директора по СПР 

4.2 Участие в курсах повышения квалификации, семинарах, 

практикумах различного уровня по проблемам 

сохранения здоровья и профилактики различных 

зависимостей в студенческой среде 

В течение года. Зам. директора по СПР 

Советник директора по 

воспитанию и по 

взаимодействию с детскими 

общественными 

объединениями 

 Классные руководители 

Социальный педагог 

Педагог- психолог 

4.3. Консультация, собеседование с классными 

руководителями по вопросам планирования 

воспитательной работы по профилактике 

правонарушений, наркомании, токсикомании, 

алкоголизма, табакокурения среди обучающихся. 

В течение года Заместитель директора по 

СПР 



4.4. Проведение открытых внеклассных мероприятий, 

направленных на сохранение здоровья и профилактику 

употребления наркотических веществ и ПАВ 

В течение года Классные руководители 

                                                                                                         

Зам. директора по СПР 

Социальный педагог    

Педагог-психолог 

Учитель физической культуры 

Классные руководители:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

________М.И.Статенко   

________Ж.А. Редькова 

________Д.А.Наумова 

________А.В.Стерликов 

 

 

 



 


		2023-12-27T11:32:41+0400
	008abe8681869bf4b8 
	Овчинникова З.З.




