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Циклограмма работы педагога-психолога  

Кондратьевой Светланы Петровны 

на 2026 – 2027 учебный год 

 

День недели Время Содержание работы Направление деятельности 

Понедельник  8.00 – 9.00 Организационно-методическая 

работа. Подготовка к 

диагностическим и коррекционно-

развивающим мероприятиям на 

неделю. 

Методическая работа 

10.00 – 12.00 Индивидуальная/групповая 

психодиагностика.  Проведение 

скринингов, плановых 

тестирований. 

Психологическая 

диагностика 

12.00 – 13.00 Обед  

13.00 – 14.00 Обработка и первичный анализ 

полученных диагностических 

данных. Заполнение протоколов. 

Организационно-

методическая работа 

14.00 – 16.12 Индивидуальная работа со 

студентами «группы риска» 

(коррекционные занятия, беседы, 

консультации по результатам 

диагностики). 

Коррекционно-

развивающая работа. 

Консультирование 

Вторник 8.00 – 10.00 Подготовка к тренинговым 

занятиям. Разработка и оформление 

раздаточного и методического 

материала. 

Методическая работа 

10.00 – 12.00 Подготовка материалов по запросу. Экспертная, 

организационная работа 

12.00 – 13.00 Обед 

13.00 – 15.00 Групповые коррекционно-

развивающие занятия (тренинги) со 

студентами: сплочение коллектива, 

развитие коммуникативных 

навыков, профилактика 

деструктивного поведения. 

Коррекционно-

развивающая работа 

15.00 – 16.12 Консультирование родителей 

(законных представителей)  (по 

предварительной записи) и 

педагогов по вопросам воспитания, 

Психологическое 

консультирование и 

просвещение 



адаптации и личностных 

особенностей студентов. 

Среда 8.00 – 10.00 Индивидуальное консультирование 

студентов  (личные проблемы, 

сложности в учебе, межличностные 

конфликты) 

Психологическое 

консультирование 

10.00 – 12.00 Групповая и индивидуальная 

диагностика (углубленная для 

"группы риска", по запросу). 

Психологическая 

диагностика 

12.00 – 13.00 Обед 

13.00 – 16.12 Подготовка и проведение 

выступлений на родительских 

собраниях, кураторских часах, 

педагогических советах 

Психологическое 

просвещение 

Четверг 8.00 – 9.00 Обработка результатов углубленной 

диагностики. Написание 

заключений и характеристик. 

Заполнение аналитической и 

отчетной документации. 

Оформление стендов и папок 

Методическая работа 

9.00 – 12.00 Проведение коррекционно-

развивающих занятий 

(индивидуальных) со студентами, 

испытывающими трудности в 

обучении и социализации. 

Коррекционно-

развивающая работа 

12.00 – 13.00 Обед 

13.00 – 14.00 Проведение коррекционно-

развивающих занятий 

(индивидуальных) со студентами, 

испытывающими трудности в 

обучении и социализации. 

Коррекционно-

развивающая работа 

14.00 – 16.12 Индивидуальные и групповые 

консультации для преподавателей и  

классных руководителей. 

Консультирование 

педагогов 

Пятница 8.00 – 12.00 Посещение и психологический 

анализ учебных занятий, 

наблюдение за студентами в 

естественной среде. 

Экспертная работа. 

Профилактика 

12.00 – 13.00  Обед 

13.00 – 14.00 Оформление отчетной 

документации за неделю. 

Заполнение журнала учета видов 

деятельности. 

Организационная работа 

14.00 – 16.12 Планирование занятий и 

мероприятий на следующую 

неделю. Подбор диагностического 

инструментария. 

Изучение новой психолого-

педагогической литературы, 

методических пособий и 

нормативных документов. 

Самообразование. 

Повышение квалификации. 

Методическая работа. 

 

Педагог – психолог                                                               Кондратьева С.П. 


